


Nos encanta divertirnos y aprender cosas nuevas. Acompafanos en esta nueva aventura de
encontrar juegos, conocer nuevos amigos y

Comer alimentos saludables nos ayuda a tener aprender sobre la dieta especial que seguimos.
energia y a estar fuertes para todas nuestras
aventuras.

Hola, soy Andy,

Hola, soy Betty, itengo PKU!
itengo MSUD!

iSoy Henry! jVen, juega
y aprende con nosotros!




SIGVUE LOS NUMEROS

Ayuda a Betty a encontrar el camino para llegar hasta
Andy. Dibuja una linea del 1 al 20 siguiendo todos los

nUumeros en el orden correcto.
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Consulta la respuesta en la pagina de soluciones. )
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Nuestros cuerpos no pueden digerir las proteinas
del todo bien. Si comemos demasiados alimentos
ricos en proteinas, puede ser perjudicial para
nosotros.

Para poder obtener todos los nutrientes que
necesitamos para crecer fuertes y estar sanos,
comemos alimentos especiales bajos en
proteinas, frutas y verduras, y tomamos una
bebida que se llama férmula.

¢ Tienes algun nombre
especial para tu férmula?




EL JUEGO DEL LABERINTO

Guia al caballero, al rey y al unicornio por cada uno
de los laberintos para que puedan conseguir su espada,
Su corona y sus alas.

Hola, soy Danny, y tengo HCU.

La férmula contiene un tipo diferente
de proteina que nuestros cuerpos
pueden descomponer
mas facilmente.
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BURBUJA MATEMATICA

Rellena los espacios en blanco del crucigrama.
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Consulta la respuesta en la pagina de soluciones.

Tenemos que beber nuestra férmula todos los
dias, incluso cuando comemos todas nuestras
comidas y aperitivos. jNuestra formula ayuda
a que nuestro cuerpo obtenga los nutrientes
importantes que necesita cada dia!

Hola, soy Cindy, tengo TYR.

iMe encanta nadar y jugar!
Mi férmula me da energia.




Para poder hacer un seguimiento de la

i"”! LOS PUNTOS! cantidad de proteinas que comemos, medimos

Une los puntos y colorea. muchisimos alimentos con tazas medidoras, o
bien, los pesamos en una balanza.

Algunos alimentos tienen
demasiada proteina, asi

que directamente no
los comemos.

Consulta la respuesta en la pagina de soluciones.



Nuestros cuerpos dependen de lo que
comemos y bebemos para poder crecer
fuertes y sanos.

Dibuja tu comida favorita baja en proteinas.
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Bebe tu formula todos los dias
y come alimentos bajos en
iPst! Me llamo Zoey proteinas, incluidas muchas
y tengo UCD. frutas y verduras.

¢Coémo puedes darle a tu cuerpo
los nutrientes que necesita?



Las frutas y verduras son algunos de los
alimentos mas saludables, jy la mayoria
de ellas son bajas en proteinas!

iSon sabrosas y nos encantan!

Como un montdn de frutas y

verduras todos los dias. iMe gusta comerlas un
poco quemadas!

UNE LAS FRUTAS

Une cada trozo de fruta con la fruta entera.

Consulta la respuesta en la pagina de soluciones.




L R
COMPLETA EL alimentos estan hechos

mente para ser bajos en

[ 4
PATRON as. jHay pan, cereales, torta

Dibuja y colorea las formas que faltan para completar colate, y muchos mas, que son
cada uno de los siguientes patrones. en proteinas!

-

‘ ‘ iMi comida favorita baja en
- proteinas son los espaguetis!
V. ¢Cuél es la tuya?
Consulta la respuesta en la pagina de soluciones. 0 S




Beber nuestra formula, comer frutas, verduras
y alimentos bajos en proteinas nos proporciona iMe encanta comer sano!
nutrientes importantes.

Las frutas, las verduras
y la férmula nos
proporcionan vitaminas.




jDESCUBRE LA DIFERENCIA!

;Puedes encontrar 10 diferencias en estas
dos imagenes de Cindy?

Dibuja tu proxima gran aventura
que tienes planeada.

Consulta la respuesta en la pagina de soluciones.




Enc UE”TRA ' CUE”TA ¢;,Cuantos puedes encontrar?

Consulta la respuesta en la pagina de soluciones.




Visitamos la clinica donde vemos a nuestro
meédico y nutricionista. Ellos se aseguran de que
los alimentos que comemos y la formula que
bebemos mantengan nuestro cuerpo sano.
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Y t0, svisitas a tu nutricionista?
;Como se llama?

- v

Mi nutricionista me dijo que

estoy muy bien gracias a que
bebo mi férmula todos
los dias.




Solo puedes pisar los cuadrados con alimentos saludables.

PASOS GIGANTES

;Puedes ayudar a Betty a llegar hasta sus amigos?
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Consulta la respuesta en la pagina de soluciones

UNA CORONA PARA
LA REINA Y EL REY

Une las coronas que son iguales.

Consulta la respuesta en la pagina de soluciones




Dibuja una de tus actividades favoritas.

iNuestra dieta especial
no nos impide vivir una vida
de aventuras!

iEspero que te hayas divertido
con nosotros aprendiendo
todo sobre la dieta baja en

proteinas y la formula!
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PAGINA DE SOLUCIONES
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