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:Puede una mujer con
fenilcetonuria (PKU)
tener hijos?

Si, una mujer con PKU puede tener hijos. Sin embargo, para ello,
es sumamente importante que sus niveles de fenilalanina (PHE)
se encuentren bajo control antes y durante todo el embarazo.
Una mujer con PKU que esta embarazada o planea quedar
embarazada debe informarselo a su clinica metabdlica

de inmediato.

:El bebé correra algun riesgo?

Cuando los niveles de PHE en la sangre se encuentran bien controlados,
una mujer con PKU puede tener hijos al igual que una mujer sin PKU.
Su clinica le informara qué niveles de PHE en la sangre debe mantener.
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Como tener los niveles

bien controlados

Comprometerse por completo con el plan de dieta para la PKU
es la tnica manera de lograr que los niveles de PHE estén bien
controlados. Esto consiste en seguir una dieta estricta y tomar
la formula para la PKU todos los dias segun lo que aconseje su
clinica metabdlica.

La dieta baja en proteinas

Una dieta baja en proteinas consiste principalmente en frutas,
verduras y alimentos especiales bajos en proteinas. Los alimentos
ricos en proteinas, como carne, aves de corral, pescado, queso,
huevos, nueces, semillas, mantequilla de mani, leche, yogur y otros
productos lacteos no estan permitidos. El pan comun, la pasta, el
arroz y el cereal también contienen proteina y generalmente no
estan permitidos.

*Ciertos alimentos con niveles mas altos de proteina completa podrian estar
permitidos en trimestres posteriores. Siempre siga los consejos de su proveedor
de atencion médica.

Formula para la PKU

Debido a que una dieta baja en proteinas
completas no proporciona por si sola las
proteinas suficientes para que usted y
su bebé se mantengan con buena salud,
es necesaria una fuente alternativa de
proteina. La formula para la PKU es la
fuente principal de proteina para alguien
con PKU. Consulte con su clinica sobre
la formula adecuada para usted.
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Fije una rutina

Tome Ia formula en horarios establecidos a lq largo del
dia. Una vez que fije una rutina, se convertira en una parte

habitual de su dia.

Lleve bocadillos con usted

Es posible que tenga més hambre que de costumbre.
o Llgve palitos de zanahoria y un recipiente con salsa

baja en proteinas.
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o Tueste una magdalena baja en proteinas y
cuibrala con margarina sin lactosa.

Planifique
= sus comidas

Elabore un plan de alimentacion semanal
) ycocine con anticipacion. Puede preparar
gran cantidad de comida baja en proteinas y
congelarla en porciones individuales.

No se quede sin formula

Siempre lleve un registro de Ia cantidad de formula que tiene.
Asegtirese de pedir maés antes de que se le acabe.

Tenga un suministro adicional

Guarde una porcion adicional de Ia formula en su bolso, es,c;/g‘orlolg
en el hogar de personas que visite. De esta manera, tendra formu

incluso si la olvida en casa.

—_Tome abundante liquido

Es importante tomar agua y mantenerse

hidratada durante el embarazo. Haga que '
su formula para la PKU sea su bebida

para llevar, pero también

tome bastante agua.

:Mi dieta cambiara
durante el embarazo?

Las necesidades de proteina, calorias y nutrientes cambian
durante el embarazo. El seguimiento de cerca y la comunicacion
estrecha con su clinica metabélica son muy importantes.
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Comuniquese con
su clinica metabdlica

Su apetito, sus preferencias alimentarias y habitos alimentarios
pueden cambiar durante el embarazo. Su nutricionista metabolico

puede ayudarle a crear un plan de dieta saludable baja en
proteinas.

Y lo mds importante...

Tener y mantener sus niveles de PHE controlados es de suma

importancia cuando planea quedar embarazada o cuando esta
embarazada.

Pongase en contacto de inmediato con su clinica metabdlica si
piensa quedar embarazada. Si necesita ayuda para encontrar una

clinica, llame a Nutricia al 1-800-365-7354. )

La informacién incluida en este material educativo es solo para fines informativos y no pretende reemplazar el consejo médico de un profesional del metabolismo. Las decisiones relacionadas con
la salud deben tomarse en colaboracion con un proveedor de atencion médica calificado. Este material no pretende ser un sustituto del consejo, diagndstico o tratamiento médico profesional.

Todos los productos destacados son alimentos medicinales para el control de fenilcetonuria (PKU) en la nutricion y se deben utilizar bajo supervision médica.
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Este folleto educativo sobre la PKU fue elaborado por

Nutricia Metabolics, el fabricante de las marcas de formulas
para PKU Periflex®, PhenylAde® y Lophlex®. Para obtener
mas informacion, visite www.NutriciaMetabolics.com
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