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:Qué es la PKU?

PKU [phenylketonuria] es la abreviatura de fenilcetonuria. ES un trastorno
genético con el que nacen algunas personas. Las personas con PKU no estan
enfermas, pero necesitan una formula especial para la PKU y una dieta baja en
proteinas completas.

:Qué sucede?

Cuando una persona con PKU consume proteina, su
organismo no puede descomponerla por completo.
Consumir demasiada proteina generara una acumulacion
que no es sana de PHE (fe), que es la abreviatura de
fenilalanina. Para mantenerse con buena salud, aquellos *_’

con PKU deben consumir una dieta baja en proteinas
completas y tomar la formula para la PKU todos los dias. ) ” -
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:Qué es una dieta baja en proteinas?

Una dieta baja en proteinas consiste principalmente en frutas y verduras, ademas de \ La f orm U/EI paf d
alimentos especiales bajos en proteinas. Las personas con PKU no pueden consumir
alimentos ricos en proteina completa, como came, aves de corral, pescado, huevos, I d P KU es I d
nueces, semillas, mantequilla de mani, leche, yogur, queso y otros productos fuente pfinCipa/
lacteos. El pan comun, la pasta, el arroz y el cereal también contienen proteina y )
kgeneralmente no estan permitidos. J de prote/na én
la dieta para
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, ) , ~ la PKU. Las

Asegurese de que el nifio tome la formula para la PKU en horarios

\/ stablecidos. Pida consejos a los padres para ayudar al nifio a tomar ,Def sonas con
la formula. PKU deben
Siempre fomente la adhesion a la dieta. La frase “solo un bocado” tomar /a
puede dar un mal ejemplo de que no seguir la dieta es un ,
comportamiento aceptable. formula todos

> / Tenga una actitud positiva cuando el nifio tome la formula. Cualquier I 0S dlaS.
comentario negativo sobre el sabor o el olor de la formula podria desanimar | '

\ al nifio de tomarla. S ET g | |
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:Qué pueden comer?”
NO PERMITIDO

Carne, aves de corral, pescado, huevos, nueces, mantequilla de mani, semillas, pan comun, pasta, arroz, granos, frijoles, leche, yogur,
queso (otros productos lacteos), y alimentos que contengan aspartamo, como gomas de mascar sin azlicar, bebidas dietéticas y algunos

medicamentos.

PERMITIDO EN CANTIDADES LIMITADAS Y MEDIDAS

Jugo de frutas, leche de arroz, mantequilla, verduras amilaceas como los chicharos, el maiz y las papas.

ALIMENTOS BAJOS EN PROTEINAS PERMITIDOS

Alimentos especiales hechos para ser bajos en proteinas, como panes, pastas y harinas para hornear bajas en proteinas. Muchas frutas y
verduras, margarina sin lacteos, aceites de cocina y muchos dulces a base de azicar (como paletas y caramelos). ‘

* Esta lista no es exhaustiva. Los alimentos permitidos y las cantidades variaran. Siempre consulte con la clinica metabélica antes de hacer cualquier cambio en el
plan de dieta para la PKU.
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Notas: //

La informacion incluida en este material educativo es solo para fines informativos y no // |
pretende reemplazar el consejo médico de un profesional del metabolismo. Las decisiones
relacionadas con la salud deben tomarse en colaboracion con un proveedor de atencion

 » |
médica calificado. Este material no pretende ser un sustituto del consejo, diagndstico o /
tratamiento médico profesional.

Todos los productos destacados son alimentos medicinales para el control de fenilcetonuria
(PKU) en la nutricion y se deben utilizar bajo supervision médica.
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